
2022年 2021年 自己最高記録 西暦

伊藤　すずほ 3 12秒22(+1.3) 12秒07(+0.2) 12秒07(+0.2) 2021 ④

鴻田　萌子 2 12秒50(-0.2) 12秒18(+0.7) 12秒18(+.0.7) 2021 ➅

山﨑　結子 1 12秒63(-0.7) 12秒11(+1.5) 12秒07(+1.7) 2020 ④

荒井　涼香 2 25秒27（+0.3） 24秒84（+2.0） 24秒84（+2.0） 2021 ④

内山　響香 1 25秒92(+1.2) 24秒81(+0.4) 24秒28(+0.6) 2019 ④

山﨑　結子 1 なし 25秒15(+1.3) 25秒15(+1.3) 2021 ➅

五藤　はな 4 60秒08 57秒48 57秒48 2021 ➅

樽木　千楓 1 58秒18 57秒18 57秒18 2021 ➅
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100ｍH 榎並　陽菜 2 14秒93(+1.4) 14秒37(-0.4) 14秒35(+0.2) 2020 ➅

400ｍH 森谷　結衣 2 63秒91 62秒80 62秒80 2021 ➅

3000mSC

伊藤　すずほ 3 12秒22(+1.3) 12秒07(+0.2) 12秒07(+0.2) 2021 3

光井　杏 3 26秒28（＋1.8） 25秒16（＋0.9） 25秒08（‐0.1） 2019 6

荒井　涼香 2 25秒27（+0.3） 24秒84（+2.0） 24秒84（+2.0） 2021 5

鴻田　萌子 2 12秒50(-0.2) 12秒18(+0.7) 12秒18(+0.7) 2021 6

倉地　花 1 なし 12秒25(-1.1) 12秒25(-1.1) 2021 6

山﨑　結子 1 12秒63(-0.7) 12秒11(+1.5) 12秒07(+1.7) 2020 5

伊藤　すずほ 荒井　涼香

鴻田　萌子 遠藤　夢佳

五藤　はな 4 60秒08 57秒48 57秒48 2021 6

二本松　采香 3 57秒69 57秒82 57秒69 2022

樽木　千楓 1 58秒18 57秒18 57秒18 2021 6

森谷　結衣 2 58秒53 58秒67 58秒53 2022

前原　由佳 2 59秒06 58秒74 58秒74 2021

志田　裕菜 2 59秒96 59秒26 57秒96 2019

五藤　はな 森谷　結衣

上野　夏羽 二本松　采香

岸本　志恵 3 1m70 1m74 1m74 2021 ②

山口　悠 2 1m72 1m74 1m74 2021 ②

林中　櫻 2 1m70 1m70 1m71 2020 ③

棒高跳

岩坂　真弥 4 5m90(+1.4) 5m88(-0.1) 5m90(+1.4) 2022 ③

乙津　美月 1 5m98(室内) 6m02(+2.0) 6m02(+2.0) 2021 ①

2部走幅跳 藤田　和音 M２ 5m88(±0.0) 5m68(+0.9) 6m01(+2.0) 2019 ③

北川　莉奈 4 12m17(+1.8) 12m24(+1.8) 12m24(+1.8) 2021 ⑤

小寺　波音 3 なし 12m49(+0.9) 12m72cm(+1.7) 2019 ④

乙津　美月 1 なし 12m18(+0.6) 12m18(+0.6) 2021 ➅

2部三段跳 宮本　佳苗 M1 12m30(+1.9) 12m62(+1.4) 12m62(+1.4) 2021 ②
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