
第 15回 日本女子体育大学主催 『人見絹枝杯陸上競技大会』 要項 

 

 1. 目 的   この競技会は、1928年の第 9回オリンピック・アムステルダム大会陸上競技 800ｍに 

               おいて銀メダルを獲得し、日本の女子陸上競技を世界に印象づけた人見絹枝を慕い、 

               主にジュニア選手の普及と育成を目的として行うものです。 

 2. 主 催   日本女子体育大学 

 3. 主 管   (社)東京陸上競技協会 

 4. 協 力   日本女子体育大学陸上競技部 

 5. 後 援   松徳会、日本女子体育大学陸上競技部 OG会 

 6. 期 日   2022年 3月 26日(土) 10:00～17:00 

 7. 会 場   世田谷区立総合運動場 陸上競技場（〒157-0074 東京都世田谷区大蔵 4-6-1） 

 8. 種 目   （１）中学男女（男子７種目、女子７種目） 

          100m、800m、110mH/100mH、4×100mR、走高跳、走幅跳、砲丸投 

         （２）高校・一般女子（９種目） 

          100m、400m、800m、3000m、100mH、4×100mR、走高跳、走幅跳、砲丸投 

       【規格】 

〈砲丸投〉 

  
男子 女子 

中学 中学 高校・一般 

重量 5.000kg 2.721kg 4.000kg 

直径 100mm～120mm 85mm～95mm 95mm～110mm 

 

〈ハードル競走〉 

  

スタートライン

から第１ハード

ルまでの距離 

ハードル間

の距離 

最終ハードルから

フィニッシュライ

ンまでの距離 

高さ 

中学男子(110m) 13m720 9m140 14m020 0.914m 

中学女子(100m) 13m 8m 15m 0.762m 

高校・一般女子(100m) 13m 8m500 10m500 0.838m 

 

 9. 参加資格  2021年度公益財団法人日本陸上競技連盟登録競技者 

10. 競技規則  2021年度日本陸上競技連盟競技規則による 

11. 申込方法    ホームページ上でダウンロードの上、メールにてお申込み下さい。 

          アドレス:  2020hitomi.kinue@gmail.com 

          ホームページ:URL(http://exp6.jwcpe.jp/rikujobu/) 

（１）申込期日  2022年 3月 11日(金)17:00必着 

                               ※問合せ先 E-mail：2020hitomi.kinue@gmail.com 

   TEL：03-3300-2270（吉田研究室）   



原則メールでの対応となりますのでご了承ください。 

        （２）申込書類  ・団体申込書  指定の用紙(Excelファイル) 

                 ・リレー申込書 出場チーム分 指定の用紙(Excelファイル) 

        ※同一団体でも男子・女子それぞれの団体申込書を記入してください。 

        ※団体申込書が不足する場合はシートを追加願います。 

        （３）こちらの URL(http://exp6.jwcpe.jp/rikujobu/)にアクセスいただき、ファイル

をダウンロードの上、ご記入、ご送付ください。又、送付の際には、団体名・

エントリー人数・責任者(電話番号)を記入して下さい。 

※ 1 人 2 種目（リレーを除く）まで申込み可としますが、参加人数が多い場合、2 種

目以降はお断りする場合があります。 

        ※競技日程は、後日ホームページ上に掲載します。 

        ※タイムテーブルは、2022年 3月 18日(金)までにホームページ上に掲載します。 

12. 参加料    （１）中学男女     1種目 \500 

        （２）高校女子     1種目 \800 

        （３）一般女子     1種目 \1000 

        （４）リレー      1チーム \1000 

 

              ※参加料は事前振込となります。申込期日までにお振込ください。 

               尚、欠場による参加料の返金は致しません。 

              ※ご入金の名義は団体名に限ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. 表彰   中学男女（男女別）、高校・一般女子の部に分かれ、優勝者・2位・3位には記念品を 

       授与する。また、各部の最優秀選手には、人見絹枝杯（記念品）を授与する。 

14. その他   ・新型コロナウイルス感染症拡大予防の措置が必要な場合は、ガイドラインに沿って必

要な対策を講じます。 

・中学の部の参加申込数が競技会運営上支障をきたすほどの人数になりましたら、抽選

で参加者を制限させて頂く場合がありますことをご了承願います。 

・競技中の事故に関して応急処置は行いますが、その後は各個人・チームにおいてご対

応をお願い致します。 

・トラック種目の計時は、電気計時（1/100秒）です。 

＜お振込先＞ 

【銀行名】三菱ＵＦＪ銀行     【金融機関コード】０００５ 

【支店名】笹塚支店        【預金種目】普通預金 

【口座番号】０５４７２１２     

【口座名義】日本
ニホン

女子
ジョシ

体 育
タイイク

大 学
ダイガク

主 催
シュサイ

事 業
ジギョウ

口
グチ

 代 表
ダイヒョウ

山 口
ヤマグチ

裕子
ユウコ

 

※振込み手数料につきましては参加者ご負担でお願いします。 


