
2022年8月11日（木）

時間 部門 種目 人数 組 時間 部門 種目 人数
15:00 対校 4×100mR 決勝 15:00 対校・オープン 棒高跳

オープン 4×100mR 一次レース 15:00 対校・オープン 円盤投
15:25 対校 400mH 決勝 15:00 対校・オープン 三段跳

オープン 400mH
15:50 対校 400m 決勝

オープン 400m 16:00 対校・オープン 砲丸投
16:20 対校 100m 決勝

オープン 100m
16:50 対校 100mH 決勝

オープン 100mH
17:20 対校 200m 決勝 17:00 対校・オープン 走高跳

オープン 200m 17:00 対校・オープン やり投
17:50 対校 800m 決勝 17:30 対校・オープン 走幅跳

オープン 800m
18:10 オープン 100m 二次レース
18:40 オープン 100mH 二次レース
19:10 対校・オープン 1500m 決勝
19:30 対校・オープン 4×400mR 決勝
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